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Formation intensive de Niveau 2 – 10 jours donnant lieu à 

Certification 
 

AXES FONDAMENTAUX 
Une communication pour favoriser l’excellence. Cet état « particulier », caractéristique de l’hypnose, 
est un de nos états physiologiques ordinaires, il est donc accessible à tous. Cet état « différent », que 
l’on appelle « transe hypnotique », peut être induit indirectement, maintenu et utilisé de façon 
respectueuse, en redynamisant les compétences naturelles et l’ensemble des possibles d’un patient. 
La pratique de l’hypnose Ericksonienne présente de nombreux avantages, notamment la rapidité et 
l’efficacité des interventions dans l’accompagnement du changement, et permet d’atteindre des 
résultats allant du traitement d’un symptôme à la construction d’une identité solide. C’est aussi une 
stratégie non médicamenteuse dans la prise en charge du stress et de la douleur des patients. 

METHODES PEDAGOGIQUES 
Enseignement théorique et pratique, démonstrations, exercices en sous-groupes, qui permettent aux 
participants de tirer le meilleur parti de la formation. 

 
PROGRAMME 
Approfondissement des modèles structurels : spatialité, temporalité, intérieur / 
extérieur, métaprogrammes cognitifs. Les différentes approches de traitement qui 
suivent seront chacune détaillées dans leur structure. 
Ø Technique de régression en âge  
Apprendre à retrouver les états de confiance au-delà du moi. 
Ø Technique : Centration, concentration 
Apprendre à laisser l’espace mental libre entre votre concentration dans le présent et l’objet de 
votre concentration dans le futur de votre objectif. 
Ø Technique : Se libérer du connu 
Apprendre à vous libérer de ce que vous connaissez pour ouvrir les portes de vos espaces de 
création pour aborder le champ des possibles dans la création de votre futur. 
Ø Technique : Activer sa mémoire 
Expérimenter les différents espaces passé/présent/futur, actifs dans votre mémoire pour 
apprendre à diriger votre attention, en fonction de vos projets. 
Ø Technique : Stratégies de la Résilience. 
Réintégration d’une partie de vous-même, laissée en souffrance dans votre passé. 
Ø Stratégies du traitement du Deuil 
Protocole de réorganisation de la place du défunt dans l’imagerie mentale. 
Ø Différents protocoles de traitements de la douleur 
Retrouver une conscience accrue de vous-même en vous réappropriant les possibles 
psychologiques et mentaux de la gestion de la douleur. 
Ø Anesthésie 
Apprendre à pratiquer des anesthésies locales pertinentes en fonction du problème. 
Ø Technique de réinterprétation de l’histoire 
Apprendre le point de déplacement de la conscience dans la carte géographique représentant 
l’histoire. 
Ø Technique des différents champs cellulaires 
Apprendre le déplacement de l’attention dans les différents niveaux de conscience inconsciente, 
végétal, minéral… 
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Ø La structure du temps et de l’espace dans le langage 
L’expérience subjective perceptuelle étant construite sur une notion de temps et d’espace, vous 
apprendrez comment agir dans une interaction hypnotique afin de permettre au sujet la 
réorganisation de son expérience. 
Ø La conscience témoin  
Dans la gestion des états émotionnels, apprendre à maintenir l’émotion pertinente, selon les 
contextes (sport, accompagnement thérapeutique, métier de spectacle…) 
Ø Réponse idéomotrice 
Transfert de réponses idéomotrices inconscientes d’un espace droit ou gauche en utilisant les 
capacités holographiques du cerveau. 
 

Prérequis, 
 
Contact 

Avoir effectué 10 jours de Praticien en Hypnose Éricksonienne 
 
Bernard MIOLLAN – 687 937 491 – logosformation@gmail.com 
www.logosformation.com  

Durée et 
Investissement 

10 jours 
168 000 FXPF  TTC 

Dates et  
Horaires 

Du 21 mai au 31 mai 2012  

De 8h30 à 12h30 – de 13h30 à 16h30 

Intervenant 
 

 

Régis LAMOTTE 
Psychothérapeute, superviseur, didacticien - Titulaire du Certificat 
Européen de Psychothérapie (CEP) - Exerce depuis 30 ans dans la relation 
d’aide 
Président de la Fédération Francophone de Psychothérapie Neuro-
Linguistique (FFPtNL)  
Membre de la Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse  
Conférencier - Auteur du livre « Le Deuil Intérieur, l’accompagnement de 
vie », d’une ligne de CD et DVD de Santé et Développement Personnel, et 
Contes, et d’un DVD interactif « La Résilience, pour vivre en paix avec son 
passé » aux Ed. Complexus. 
 
Après avoir suivi l’École d’Études Sociales et Pédagogiques de Lausanne, 
Régis Lamotte s’est formé aux approches psychocorporelles : Intégration  
posturale, Gestalt, Méthode Feldenkrais,…  
Enseignant en Programmation Neuro-Linguistique (Society of Neuro-
Linguistic Programming Christina Hall), et Hypnose Ericksonienne (S. 
Rosen et E. Rossi), il est certifié à l’intervention systémique en thérapie 
brève (Intitut Gregory Bateson, R. Fisch, P. Watzlawick). 
Ses compétences, notoirement reconnues, l’amènent à travailler 
régulièrement en collaboration avec les Hôpitaux, Centres antidouleur et 
médecins. 
 
 

 

 

Certification par « The Society of Neuro-linguistiquc Programming » 
En association avec « The NLP Connection » Organisme certifiant en PNL depuis 1983 

 


