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Ouvert à tous.  Cet atelier s’adresse aux 
personnes souhaitant découvrir l’utilisation et 

l’application de l’hypnose Éricksonienne.  
Aucune formation en PNL n’est un pré-requis 

pour participer à cette formation. 
 

 

 

  
 

Pourquoi suivre cette 
formation ? 

 
La formation d’introduction à l’hypnose 
Éricksonienne permet des applications autant 
dans la vie personnelle que professionnelle.   
 
Basée sur les travaux de Milton H. Erickson, 
M.D., et la PNL, cette formation vous 
permettra d’une part d’intégrer des outils 
utiles dans votre cadre professionnel tels que 
pour l’accompagnement thérapeutique de vos 
patients, la gestion des conflits en entreprise, 
la création d’états de détente pour vous et vos 
collègues.  D’autre part cette formation vous 
aidera à développer vos capacités à l’auto-
hypnose et d’application de l’hypnose 
Éricksonienne auprès de votre entourage et 
des membres de votre famille. 
 
Durant la formation vous découvrirez ces 
nouveaux outils, dans une orientation solution 
et pratique, qui ont à la fois des applications 
personnelles de démarche de croissance ainsi 
que des applications professionnelles 
facilement utilisable dans votre milieu de 
travail. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

L’hypnose Éricksonienne 
 
 
 
L’hypnose Éricksonienne tient son nom de 
Milton H. Erickson (1901 - 1981), psychiatre et 
psychothérapeute, fondateur et président de 
la Société Américaine d'Hypnose Clinique 
membre de l’American Psychiatric Association, 
de l’American Psychological Association, et de 
l’American Psychopathological Association.  Il 
est également le créateur du The American 
Journal of Clinical Hypnosis.  

 
 
 
 
 
 

L’hypnose de modèle Éricksonien abordée dans 
cette formation allie la communication et le 
changement.  Les outils et techniques 
hypnotiques enseignées facilitent l’intégration 
de connaissances théoriques à la base de toute 
bonne utilisation éthique de l’hypnose et 
s’intègrent durant la formation par des 
inductions hypnotiques de groupe et des 
pratiques en équipe. 
 

 
 

 



 

 
Le contenu de la formation 

 

- Les signes indicateurs de transe.  
- La synchronisation hypnotique. 
- Le Modèle de Milton. 
- Le Langage du changement.  
- Les inductions hypnotiques.  
- Les mots charnières.  
- Suggestions hypnotiques directes et 

indirectes 
- Applications pratiques.  
- Double inductions hypnotiques.  

 

 

 

 Cette formation pourra être 
complétée par la suite par la session 

de Praticien en Hypnose 
Éricksonienne à Nouméa en novembre 

2012 avec Régis LAMOTTE 

 
 

Votre formateur 
 
 

  
 

Bernard MIOLLAN 
Enseignant Certifié   

 
 

Bernard MIOLLAN, est Enseignant Certifié PNL, 
Praticien en Hypnose Éricksonienne.  Il est coach 
et formateur sur le plan international.    
Fondateur de Logos Formation, centre certifié de 
formation en PNL en Nouvelle Calédonie. 
Il a été formé au Canada et aux États-Unis en 
PNL et Hypnose Éricksonienne. 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

Pour informations 
Contacter Bernard MIOLLAN 

au  
Téléphone : (687) 93-74-91  

  
Courriel : logosformation@gmail.com 

 
Pour vous inscrire: 

http://form.jotform.com/form/2009271 
 

Site Web: www.logosformation.com 
  

Investissement : 
 

63 000 F CFP TTC 
 
Un dépôt 15 000 F CFP est requis afin de vous assurer 
une place.    

 
 

 
 
  
 

Il travaille maintenant avec Régis LAMOTTE. 
Conférencier - Auteur du livre « Le Deuil 
Intérieur, l’accompagnement de vie »,  
Psychothérapeute, superviseur, Titulaire du 
Certificat Européen de Psychothérapie 
Président de la Fédération Francophone de 
Psychothérapie Neuro-Linguistique (FFPtNL)  

Membre de la Fédération Française de 
Psychothérapie et Psychanalyse  

 


