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 «La plupart d'entre nous n'utilise pas 
leur cerveau de manière active et 
délibérée... Je voudrais que vous découvriez 
comment vous pouvez apprendre à changer 
votre propre expérience et à contrôler ce qui 
se passe dans votre cerveau. La plupart des 
êtres humains sont prisonniers de leur 
propre cerveau. C'est comme s'ils étaient 
enchaînés au fond d'une barque et que 
quelqu'un était à la barre. 
Je voudrais que vous appreniez à tenir la 
barre.»  
Richard Bandler, co-fondateur de la PNL 

 

 

INTRODUCTION À LA 
PNL 

La meilleure façon de découvrir et d’apprendre à 
utiliser les éléments-clés de la PNL, quel que soit 
votre champ d’intérêt personnel ou 
professionnel. L’introduction à la PNL présente 
un contenu unique, distinct et complet en soi ; 
c’est la porte d’entrée pour s’inscrire aux niveaux 
supérieurs de PNL. 

OBJECTIFS DE LA 
FORMATION 

Durant ces trois jours, vous apprenez à acquérir 
des outils concrets et faciles d’application pour 
perfectionner votre communication. Vous 
expérimentez certains modèles performants de 
changement et découvrez comment utiliser vos 
ressources et actualiser votre potentiel.  
Vous développerez une grande flexibilité 
comportementale et apprendrez à mettre ces 
méthodes en pratique, dans votre vie 
personnelle et professionnelle. 

 

Cette formation de base en 
PNL s’adresse à tous ceux et 
celles pour qui la 
communication est un important 
levier de réussite personnelle et 
professionnelle. 

POUR QUI? 

Les	
  professionnels	
  de	
  la	
  relation	
  
d’aide	
  
Les psychothérapeutes, psychologues, travailleurs 
sociaux, psycho-éducateurs et autres intervenants, à 
la recherche d’un cadre structuré et explicite pour 
effectuer des interventions de changement rapides, 
efficaces et durables.	
  	
  

Les	
  professionnels	
  en	
  entreprise	
  
Les consultants, coachs, gestionnaires, 
médiateurs, négociateurs, représentants, etc., à la 
recherche d’outils performants de 
communication au service de la gestion du 
changement. 

Les	
  professionnels	
  de	
  
l’enseignement	
  
Les formateurs, enseignants, etc., à la recherche 
d’une communication pédagogique de qualité et 
d’outils d’apprentissage efficaces.	
  

Les	
  professionnels	
  de	
  la	
  santé	
  
Les médecins, infirmières et autres soignants à la 
recherche de modèles d’intervention différents. 

Et, d’une manière générale, aux parents ainsi 
qu’aux personnes soucieuses de leur 
développement personnel.	
  

	
  

	
  

 



VOUS APPRENDREZ 

1.Les origines de la PNL, ses postulats et ses 
applications 

2.Les caractéristiques d’une communication 
efficace 

3.Les systèmes de représentation sensorielle 
(visuel,  auditif et kinesthésique) et les voies d’accès 
à ces systèmes 

4.La synchronisation verbale et non verbale pour 
établir un rapport avec une personne ou un groupe 

5.Les techniques de calibration pour développer 
votre acuité sensorielle 

6.Le décodage du langage verbal et non verbal  

7.Les techniques d’ancrage pour installer des états 
ressources et accéder à vos forces intérieures 

8.Une méthode structurée pour définir des 
objectifs concrets, motivants et accessibles.	
  

 

 

 

 

 

 

DÉROULEMENT ET 
PÉDAGOGIE 

D’une durée de trois jours, l’introduction à la 
PNL est essentiellement pratique :  

• quelques exposés théoriques,  

• des démonstrations et surtout,  

• beaucoup d’expérimentations dirigées.  

Cette formule permet d’expérimenter les habiletés 
et les techniques enseignées afin de les intégrer 
graduellement dans votre quotidien personnel et 
professionnel. 
 
Elle privilégie l’intégration progressive des 
principes et pratiques de la PNL en axant  
l’enseignement sur l’expérimentation soutenue et 
supervisée.  

L’art de la communication s’enseigne pleinement 
en stimulant la créativité, la flexibilité et l’humour 
des participants et en les invitant à actualiser leurs 
propres forces 

 

INSCRIPTION 

Par courriel : logosformation@gmail.com 
Par telephone: 687 93 74 91 
Sur le site www.logosformation.com 
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Bernard MIOLLAN 
Enseignant certifié de l’INLPTA 

(International NLP Trainer’s 
Association) 

 
Marie MOUTARD 
Pascal SANCHEZ 

Maitres Praticiens Certifiés en PNL 
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